
Frédéric Miquel

En 30 années d’expérience de terrain, dans des domaines où le facteur humain  
et la sécurité des personnes sont essentiels, Frédéric Miquel a appris à prendre 
en compte tous les aspects d’une situation pour déterminer une démarche de 
prévention adaptée au risque. Il a consacré les dix dernières années à former à 
la prévention des risques professionnels et au management opérationnel des 
personnels de tous niveaux dans des secteurs variés.

Instructeur de secourisme et titulaire d’un Brevet d’état d’éducateur sportif du 2nd degré 
(BEES 2) option Plongée subaquatique, une part importante de son activité professionnelle est consacrée, 
depuis 1992, à la formation de formateurs et à l’ingénierie pédagogique.
Formé au management des entreprises et à l'Intelligence économique, il est également consultant, associé du 
cabinet « NAOS Intelligence », en accompagnement stratégique et sécurité économique des entreprises. 
Ancien officier de marine et réserviste opérationnel de la Gendarmerie Nationale, dont il dirige le stage national 
de perfectionnement des élèves officiers de réserve, il est également ancien Auditeur de l’Institut des hautes 
études de défense nationale (IHEDN).

Modes d’intervention
 Accompagnement individualisé
 Formations Intra-entreprise
 Formations Inter-entreprise

Domaines d’intervention
 Ingénierie de formation
 Formation de formateurs,
 Management Opérationnel
 Risque économique
 Risques professionnels
 Hygiène et conditions de travail
 Sécurité en milieu aquatique 
 Communication, Internet.

Editeur et webmestre des portails CHSCT.COM et SALVANOS.ORG.

Publics formés
 Agents territoriaux et de la fonction publique 

Cadres, Sapeurs Pompiers, Enseignants, Douaniers, Gendarmes
 Opérateurs, ouvriers et techniciens de l'industrie, des travaux publics et des services
 Salariés en insertions
 Représentants du personnel
 Cadres de l'industrie et des services

Références
 Administrations 

o Services Départementaux d’Incendie et de Secours (SDIS)
o Ports autonomes de Paris et Marseille, Douanes Maritimes, Administration des affaires maritimes, 

Direction des phares et balises, Agence de l’eau Seine – Normandie
o CNRS
o CNFPT

 Tourisme – hôtellerie
o Viking River cruises, Groupe Pierre et Vacances, Groupe Hyatt

 Agro-alimentaire
o Fromagerie Cloche d'Or
o Condiments Reitzel-Briand

 BTP
o Groupe VINCI (SOGEA, Campenon Bernard, EMCC, CTS), Groupe SOLETANCHE (Balineau), 

Groupe GTM, Groupe SUEZ
 Mines et carrières

Le Carré 
68 Rue de la Mairie – 37520 LA RICHE

SARL au capital de 8 000,00 € - RCS 508 882 792 TOURS – SIRET - 508 882 792 00015 – APE 8559A
Organisme de formation professionnelle déclaré auprès du Préfet de Région

Tél : 06 62 86 62 04 – carre@lecarreformation.fr – http://www.lecarreformation.fr
Carre-CV-FM.odt - 17/09/09



Frédéric Miquel

o Groupe Lafarge, Groupe CEMEX
 Tertiaire

o BRINK’S Security services, Cabinet Ernst & Young Entrepreneur Conseil, Banque San Paolo
 Associations d’insertion

Expérience
 Fondateur Gérant de la Sarl Le Carré
 Co-fondateur et Gérant de la Sarl CEFOPS (Conseil et formation en prévention et sécurité),  

Prévention des risques de l’entreprise. Entreprise revendue aux salariés en 2008.
 Co-fondateur et directeur pédagogique de l'association Salvanos, prévention des risques en 

milieu aquatique. Activité éditoriale conservée via le portail de la prévention « salvanos.org ».
 Directeur de formations d'écoles de plongée, responsable des formations de moniteurs 

professionnels de plongée et des préparations préalables aux qualifications professionnelles. 
Encadrement des stages, évaluation et formation des formateurs de formateurs. Conception des 
programmes, sélection et suivi des stagiaires, établissement des tarifs et de la politique commerciale. 

 Officier de Marine, Chef d’escouade de Commandos-Marine, Officier en second à la mer.(chef de 
quart, officier sécurité incendie) 

Qualifications
 Auditeur de la 166ème session régionale et de la 22ème session d’Intelligence économique et stratégique 

de l’Institut des hautes études de défense nationale (IHEDN).
 Management d'entreprises hôtelières et touristiques. 

CEFSI-INFATH.  Stage de 3° cycle; 2000 h en CIF.
 Concepteur-développeur Internet - Webmestre 

Université de Versailles Saint-Quentin en Yvelines (I.U.T Vélizy)
 Prévention et secourisme

o Brevet national d’Instructeur de secourisme (BNIS)
o Attestation de formateur à la prévention des risques liés à l’activité physique (Gestes et postures)
o Attestation de formateur de Sauveteur Secouriste du Travail.

 Plongée subaquatique
o National Association of Underwater Instructors (NAUI) USA

Course Director; Premier Français formateur d’Instructor Trainers.
Formation en anglais.

o Brevet d'état d'éducateur sportif 2° degré option plongée
Ministère de la Jeunesse et des Sports. Formateur de moniteurs professionnels et jury d'examens 
d'état. Titre de niveau II.

Compétences en informatique et audiovisuel
 Multimédia : Maître d'ouvrage et chef de projet. Création et animation de sites Internet.
 Audiovisuel : Prise de vue Vidéo (reportage et studio), montage analogique (Betacam, Hi8 et S-VHS) 

et numérique (Imovie 2, Media 100). Prise de vue photographique terrestre et sous marine.
 Bureautique : Traitements de texte, tableurs, logiciels de présentation et bases de données sur P.C, 

Mac et LINUX.
 Industrie : Modélisation 3D de pièces mécaniques complexes sur gros systèmes.

Langues
 Anglais professionnel.

Traduction de manuels pédagogiques et d’audiovisuels américains
Traduction simultanée de cours de formateurs de formateurs Anglais / Français.

Engagements
Lieutenant-Colonel dans la réserve opérationnelle de la Gendarmerie Nationale ; il a été Directeur 
des stages nationaux de Préparation Militaire Supérieure Gendarmerie et Peloton d’élèves Officiers de 
réserves (250 stagiaires, 50 cadres).
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